Параметры дистанции 14 ноября «О-Плюс»
	Название группы (дистанции)*
	Год рождения участников (с и по включительно)
	Тип дистанции
	Параметры

	МЖ Бег
	Любые. Выбор дистанции зависит от сил участника,  готовности и стремления получить тот или иной приз))
	«О-Плюс»
	5,9 км / 18 КП

	МЖ Лыжи**
	
	«О-Плюс»
	9,2км / 14 КП***

	М (Ромашково-ФЕСТ)
	
	Выбор
	25 из 31 КП (ок.6,9км)

	Ж (Ромашково-ФЕСТ)
	
	Выбор
	18 из 31 КП (ок.5,4км)

	Техническая длинная
	
	Заданное направление
	6,1 км / 19 КП

	Техническая короткая
	
	Заданное направление
	3,0 км / 10 КП

	Скоростная * длинная
	
	Заданное направление
	5,5 км / 12 КП

	Скоростная * короткая
	
	Заданное направление
	3,5 км / 8 КП


Техническая дистанция отличается более сложным выбором пути и большой сложностью в использовании при движении на большинство КП тропинок и дорог, либо такой путь будет явно не оптимальным.

Скоростная дистанция – элементарные перегоны. Все КП стоят не далее 3х метров от дороги. Перегоны простейшие. Максимальное использование дорог – выигрышный вариант движения. Подойдёт также любителям легкой атлетики. Возможно преодоление на лыжах.

* Все дистанции, кроме «О-Плюс» М/Ж лыжи при снежном покрове менее 20 см - проходятся бегом. В случае достаточного снежного покрова на лыжах также будет преодолеваться дистанция Скоростная длинная и Скоростная короткая, о чём будет сообщено дополнительно.
** При недостаточном снежном покрове, дистанция будет преодолеваться на велосипеде. Все желающие смогут свободно выбрать любую другую дистанцию. О размере покрова  и способах преодоления будет сообщено дополнительно.

*** Путь измеряется по действующим лыжням лучшего качества (при наличии выбора движения из 2х путей)

