ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведение соревнований по городскому рогейну «Московский день».

1. Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью популяризации физической культуры, спорта и здорового образа жизни в г. Москва и Московской области, развития соревнований по рогейну, выявления сильнейших команд и участников.

2. Руководство соревнованиями.
Общее руководство соревнованиями осуществляет инициативная группа «Маршрут». Непосредственное проведение соревнований возлагается на оргкомитет и главную судейскую коллегию.

Оргкомитет соревнований:
Главный судья: Лавринович Артём
Главный секретарь: Зудин Александр
Начальник дистанции: Лавринович Артём

3. Форматы соревнований
Соревнования проводятся в следующих форматах:
- 8 часов бегом (команды),
- 8 часов бегом (одиночные участники),
- 6 часа на велосипеде (команды),
- 6 часов на велосипеде (одиночные участники),
- 4 часа бегом (одиночные участники),
- 3 часа на велосипеде (одиночные участники)
- 4 часа на роликах (команды)
- 4 часа на роликах (одиночные участники)
- 4 часа без ограничений (команды и одиночные участники)

4. Место и время проведения
Соревнования проводятся 9 апреля 2011 года на востоке гор. Москвы, территориях ВАО, СВАО, ЮВАЮ и ЦАО г. Москвы. Центр соревнований будет находиться в ВАО г. Москвы. Схема проезда к центру соревнований будет опубликована дополнительно.

5. Размещение участников
Размещение участников в тёплых раздевалках в центре соревнований или на улице. От раздевалок до места старта и финиша – не более 200 метров.

6. Участники соревнований
Для участия в соревнованиях приглашаются все желающие.
В соревнованиях участвуют:
В формате 8 часов бегом (команды):
- команды, в составе от 2 до 5 человек по группам:
8БК_М – мужчины,
8БК_Ж – женщины,
8БК_С – смешанные команды,
и по возрастным подгруппам:
8БК_МЮ, 8БК_ЖЮ, 8БК_СЮ – юниоры, возраст каждого участника команды не более 20 лет,
8БК_МВ, 8БК_ЖВ, 8БК_СВ – ветераны, возраст каждого участника команды не менее 40 лет,
8БК_МСВ, 8БК_ЖСВ, 8БК_ССВ – суперветераны, возраст каждого участника команды не менее 55 лет.

В формате 8 часов бегом (одиночные участники):
- одиночные участники по группам:
8БО_М – мужчины,
8БО_Ж – женщины.

В формате 6 часов на велосипеде (команды):
- команды, в составе от 2 до 5 человек по группам:
6ВК_М – мужчины,
6ВК_Ж – женщины,
6ВК_С – смешанные команды,
и по возрастным подгруппам:
6ВК_МЮ, 6ВК_ЖЮ, 6ВК_СЮ – юниоры, возраст каждого участника команды не более 20 лет,
6ВК_МВ, 6ВК_ЖВ, 6ВК_СВ – ветераны, возраст каждого участника команды не менее 40 лет,
6ВК_МСВ, 6ВК_ЖСВ, 6ВК_ССВ – суперветераны, возраст каждого участника команды не менее 55 летВ формате 4 часа на 


В формате 6 часов на велосипеде (одиночные участники):
- одиночные участники по группам:
6ВО_М – мужчины,
6ВО_Ж – женщины.

В формате 4 часа бегом (одиночные участники):
- одиночные участники по группам:
4БО_М – мужчины,
4БО_Ж – женщины. 

В формате 3 часа на велосипеде (одиночные участники):
- одиночные участники по группам:
3ВО_М – мужчины,
3ВО_Ж – женщины.

В формате 4 часа на роликах (команды):
- команды в составе от 2 до 5 человек по группам:
4РК_М – мужчины,
4РК_Ж – женщины. 
4РК_С – смешанные команды

В формате 4 часа на роликах (одиночные участники):
- одиночные участники по группам:
4РО_М – мужчины,
4РО_Ж – женщины. 

В формате 4 часа без ограничений (одиночные участники и команды):
- одиночные участники и команды в составе от 2 до 5 человек по группам:
4Free – женщины, мужчины, женские команды, мужские команды, смешанные команды. 

Участники группы 4Free – могут стартовать когда угодно, предварительно отметившись в электронной станции Старт. С момента отметки на станции Старт до отметки на станции Финиш должно пройти не более 4 часов и участники должны за это время найти хотя бы 1 контрольный пункт. В этом случае участник (команда) будет принимать участие в розыгрыше призовых мест по лотерее.
Способ передвижения на дистанции – любой: бегом, пешком, на велосипеде, роликах, общественном транспорте, такси.

Возраст участников определяется на дату старта.
В случае малого количества участников в указанных подгруппах организаторы вправе объединять и исключать данные подгруппы.

В качестве одиночных участников во всех форматах допускаются участники старше 18 лет. В форматах короче 6 часов допускаются одиночные участники в возрасте 14 лет и старше.
Команда, в составе которой есть участник моложе 14 лет должна включать хотя бы одного участника в возрасте 18 лет или старше.

Совершеннолетние участники соревнований принимают участие в соревнованиях под личную ответственность. Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних участников несут родители (лица, их заменяющие), тренеры и законные представители.

8. Условия проведения и определение результатов
Соревнования проводятся и результаты определяются в соответствии с российскими правилами соревнований по рогейну: rogaining.ru/rules, с учётом изменений и дополнений, указанных в настоящем положении.

9. Программа соревнований
Суббота, 9 апреля 2011 г.
08:45 Открытие центра соревнований, заезд участников
09:00 Начало регистрация команд, выдачи номеров, SFR-чипов и карт
11:00 Старт соревнований, начало открытого старта группы 4Free
13:00 Закрытие старта группы 4Free
14:00 Финиш 3-х часовых форматов рогейна
14:30 Окончание штрафного времени, закрытие финиша 3-х часового рогейна, 
14:45 Публикация предварительных результатов 3-х часового рогейна
15:00 Финиш 4-х часовых форматов рогейна. 
15:15 Окончание приёма протестов по результатам 3-х часовых форматов рогейна, публикация окончательных результатов.
15:30 Награждение призёров 3-х часового рогейна, окончание штрафного времени, закрытие финиша 4-х часовых форматов рогейна.
15:45 Публикация предварительных результатов 4-х часовых форматов рогейна
16:15 Окончание приёма протестов по результатам 4-х часовых форматов рогейна, публикация окончательных результатов 4-х часовых форматов рогейна
16:45 Награждение призёров 4-х часовых форматов рогейна
17:00 Финиш 6-ти часового велорогейна, финиш последних участников группы 4Free
17:30 Окончание штрафного времени, закрытие финиша 6-ти часового велорогейна. 
17:45 Публикация предварительных результатов 6-ти часового велорогейна
18:15 Окончание приёма протестов по результатам 6-ти часового рогейна, публикация окончательных результатов 6-ти часового рогейна
18:45 Награждение призёров 6-ти часового велорогейна. Награждение по лотерее участников группы 4Free из числа присутствующих.
19:00 Финиш 8-и часового рогейна,
19:23 Заход солнца
19:30 Окончание штрафного времени, закрытие финиша 8-и часового рогейна. 
19:45 Публикация предварительных результатов 8-и часового рогейна
20:15 Окончание приёма протестов по результатам 6-ти часового рогейна, публикация окончательных результатов 8-и часового рогейна
20:30 Награждение призёров 8-и часового рогейна. Закрытие центра соревнований, отъезд участников

10. Местность, карта, дистанция, оборудование КП, отметка
Местность представляет собой типичный городской ландшафт - жилые кварталы разных лет постройки, промышленные районы, парки и скверы.
Растительность типично городская, преимущественно лиственных пород.
Карта топографическая, формата А4, масштаб 1:50000, площадь района соревнований – больше 70 кв.км. На обороте карты будут напечатаны врезки с более подробными фрагментами карты – масштабом до 1:10000.
На соревнованиях будет использоваться система электронной отметки SFR.
Чип электронной отметки закрепляется на запястье каждому участнику с помощью контрольного браслета.
Контрольные пункты оборудованы заламинированным листом формата А5 с изображением КП, его номером и логотипом соревнований и станцией электронной отметки с номером КП. Образец КП будет находиться в центре соревнований.

11. Обязательное снаряжение
Карта, описание точек контрольных пунктов, номер участника, SFR-чип - выдаются организаторами.
Одежда и обувь, соответствующие погоде, компас, мобильный телефон с введёнными номерами организаторов для экстренной связи.
Для участников велоформатов кроме того обязательно наличие исправного велосипеда, шлема и заднего маячка красного цвета.
Рекомендуется иметь аптечку с набором перевязочных, дезинфицирующих и обезболивающих средств, а также запас наличных денег.
Организаторы просят немедленно звонить по телефонам экстренной связи, если члену команды требуется медицинская помощь и в других экстренных случаях, а также при обнаружении неработающего, повреждённого либо уничтоженного оборудования контрольных пунктов. Номера телефонов для экстренной связи: 8-916-9999-516.
Наличие обязательного снаряжения может проверяться на старте.

12. Питание.
Во время соревнований пополнить запас продуктов и воды можно будет в магазинах. Магазины встречаются практически повсеместно, поэтому на карте обозначены не будут.
После финиша всем участникам соревнований будет предоставлено горячее питание.

13. Погода и климат
Возможная температура воздуха днём от 0 до +20 градусов. Вероятность осадков – 20%. На территории парков возможен неполный сход снежного покрова.

14. Награждение
Команды и одиночные участники всех форматов соревнований, занявшие с 1 по 3 место в своих подгруппах, награждаются медалями и дипломами.

15. Заявки
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по 5 апреля 2011 года включительно. После данного срока, заявки будут приниматься непосредственно на месте старта.

15. Финансирование
Расходы по организации, подготовке и проведению соревнований, награждению победителей и призёров соревнований возмещаются за счёт стартовых взносов участников.
Размер стартового взноса:
	 
	При заявке до 5 апреля включительно:
	При заявке (дозаявке) на месте старта, за каждого человека

	Плата за 1 участника в команде, (целой команды) если его команда состоит из:
	Одного человека
	Двух человек
	Трёх  человек
	Четырёх
человек
	Пяти человек
	

	Возраст участника от 18 до 55 лет
	500
(500)
	500
(1000)
	450
(1350)
	400
(1600)
	320
(1600)
	800 руб.

	Возраст участника
18 лет и моложе,
55 лет и старше
	300
(300)
	300
(600)
	250
(750)
	225
(900)
	180
(900)
	450 руб.

	Участники группы 4Free
	350
(350)
	350
(700)
	300
(900)
	275
(1100)
	220
(1100)
	500 руб.



Стоимость чипа электронной отметки SFR – 200 рублей. После финиша – обратный выкуп чипа у участников – 150 рублей. Таким образом, цена аренды чипа – 50 рублей.
Стартовый взнос команды - это сумма стартовых взносов всех членов команды.
Стартовый взнос и аренда чипа оплачиваются наличными во время регистрации на месте соревнований 9 апреля 2011 года.

16. Дополнительные условия
Особенность городского рогейна – передвижение, в том числе и вдоль улиц с движением автотранспорта и пересечение их. Участники, замеченные в пересечении улиц в неположенном месте, а также нарушающие иные правила дорожного движения (ПДД), будут дисквалифицированы. Помимо этого, в случае фиксации нарушений ПДД сотрудниками МВД, такие участники могут быть привлечены на общих основаниях к Административной ответственности в виде штрафа. 
У КП и на местности будет дежурить около 30 контролёров. Помимо охраны оборудования, они будут фиксировать нарушения ПДД. Участникам запрещено скрывать стартовые номера соревнований. Участники обязаны предъявлять номера по первому требованию судей-контролёров и сохранять номера до считывания чипа. Номера будут представлять собой бейджики размером 10 на 8 см,  которые следует закрепить на булавке, вокруг шеи на шнурке или вокруг руля велосипеда.
17. Контактная информация
Сайты соревнований: http://mosplay.ru  www.rogaining.ru
Телефоны и адреса оргкомитета:
Лавринович Артём, тел. 8-916-9999-516, e-mail: artem@mosplay.ru 


Данное положение является приглашением на соревнования.

